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Ilmo (a) Sr(a) Prof(a)                                                                                            Outubro / 2010
Responsável pelos Esportes Aquáticos do (a) 
Assunto: IV   ETAPA –  Região Lagos / Norte Fluminense -  2010  -   Provas – Fem / Masc.:

	            Distância

Categoria
	25m

Prova
	50m

Prova
	100m

Prova 
	200m

Prova

	Pre Mirim / Mirim
	Nado Livre     Revez. 4 x 25m Livre
	
	
	

	Mirim (I / II) Petiz (I / II) 

	
	 Nado Livre      Nado Peito 
    Revez. 4 X 50m Livre
	Medley

	

	Infantil (I / II) Juvenil (I / II) Junior (I / II) Absoluto

	
	Nado Livre 
    Revez. 4 X 50m Livre
	Peito
	Medley




Aquecimento: I) Parte - 08:00 às 09:30 h   e   II) Parte – após o término da 1ª Parte .

O PÓLO REGIONAL DE DESPORTOS AQUÁTICOS REGIÃO DOS LAGOS, tem a grata satisfação de convidar esta conceituada agremiação a participar dos eventos aquáticos promovidos pela FABERJ, contribuindo assim para a massificação e descoberta de novos talentos.
Dia 20 de novembro  – Sábado -  “ Parque Aquático “TAMOYO EC” – Cabo Frio - RJ-   estaremos aceitando as  INSCRIÇÕES até o dia  17 de Novembro  ( quarta-feira ),  do corrente ano.- Site da FABERJ = www.faberj.org.br 
Certos de que a integração de nossos atletas é muito importante para a formação de sua cidadania e desenvolvimento do esporte; esperamos contar com a presença de todos .

                                                 Atenciosamente, 

POLO REGIONAL - FABERJ
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