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DATA  NOME  LOCAL  KM  CIDADE  

janeiro 
domingo/31 

    ~ Abertura da Temporada ~~                 
Travessia  AGITA VERÃO DE IGUABA                

Preliminar: Mini Travessia – 800m      
Travessinha – 100m 

Praia dos 
Gaviões Ubás 2,0  Iguaba Grande   

fevereiro 
domingo/28 

1ª Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas       
VII Travessia  FEST VERÃO                     

Preliminar: Mini Travessia – 600m  

Praia dos 
Cavaleiros 2,0  Macaé   

   março      
domingo/28  

2ª  Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas    
IV  Travessia FORTE MAL.  

HERMES                  Preliminar: Mini 
Travessia – 800 m     Travessinha – 100m 

Praia do Forte 
Imbetiba 2,5 Macaé  

   maio       
domingo/02 

3ª  Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas       
XIV Travessia ILHA 30 RÉIS               

Preliminar: Mini Travessia – 1.000m      
Travessinha – 100m 

Praia do 
Centro/Bosque  3,5  Rio das Ostras  

junho       
domingo/06 

4ª  Etapa Camp. Estadual / Aguas 
Abertas        XV Travessia - CIDADE DE 

IGUABA  Preliminar: Mini Travessia – 1.000 
m            Travessinha – 100m 

Praia da 
Farinha-UFF 

Popeye    
4,0  Iguaba Grande  

    Junho       
domingo/27 

5ª Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas       
   X Travessia  JOÃO  FERNANDES     
Preliminar: Mini Travessia – 800m      

Travessinha – 100m 

Praia de João 
Fernandes     2,5  Buzios  



 

   Agosto       
domingo/01 

6ª  Etapa Camp. Estadual / Aguas 
Abertas           II Travessia  PRAIA DO 

CANTO             Preliminar: Mini Travessia –
600 m     Travessinha – 100m 

Praia do Canto 2,5 Búzios 

Transferida para 
Outubro  

domingo/10 

 7ª Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas      
   XVII Travessia da INDEPENDÊNCIA       

Preliminar: Mini Travessia – 800 m           
Travessinha – 100 m 

Praia dos 
Gaviões/Ubás  

Popeye 
3,0 Iguaba Grande 

Transferida para 
Outubro  

domingo/24 

8ª Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas      
   IX Travessia  LAGOA  JUTURNAÍBA       

Preliminar: Mini Travessia – 800 m           
Travessinha – 100 m 

Lagoa 
Juturnaíba 3,5  Silva Jardim 

novembro  
domingo/07  

9ª  Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas         
V Travessia da FERRADURA                  

Preliminar: Mini Travessia – 800 m           
Travessinha - 100m 

Praia da 
Ferradura   2,5  Búzios   

novembro  
domingo/14 

         Travessia ILHA DE SANTA 
RITA                  Preliminar: Mini Travessia – 

800 m           Travessinha - 100m 

Praia do Centro 
Gaviões/Ubás 2,5 Iguaba Grande 

novembro  
domingo/28 

10ª  Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas 
      XIII TRAVESSIA DIA VERÃO    - 

Final              Preliminar: Mini Travessia – 
1,5 Km           Travessinha - 100m 

Praia do 
Centro   5,0  Rio das Ostras   

dezembro  
domingo/  ~ ~ ~ Encerramento da Temporada ~ ~ ~              

Obs:  este calendário esta sujeito a alteração, em função dos promotores/patrocinadores/atletas, com prazo mínimo de 30 dias. 
  

 
 
 


